Fachveranstaltung in Uetendorf hilft bei Erndhrungsfragen fiir Kinder

Am 9. September kénnen Eltern im Familienzentrum wertvolle Tipps zur Kindererndhrung erhalten.
Die kostenlose Veranstaltung bietet auch Lésungen fiir Gemisemuffel und gesunde
Zwischenmahlzeiten.

Am Dienstag, dem 9. September, |adt Uetendorf zu einem Themenmorgen rund um die Erndhrung
von Klein- und Vorschulkindern ein. Die Veranstaltung findet von 9.30 bis 11 Uhr im Familienzentrum
an der Riedernstrasse 21 statt. Wie auf der Website der Gemeinde zu lesen ist, wird wahrend des
Anlasses eine offene Kinderbetreuung angeboten.

Die Veranstaltung tragt den Titel «Erndhrung von Klein- und Vorschulkindern - Lust oder Frust?» und
richtet sich an Eltern, die sich mit Ernahrungsfragen auseinandersetzen mochten.

Die Teilnehmenden erhalten wertvolle Informationen zu abwechslungsreicher Mischkost fir Kinder,
Tipps, wie man den Kleinen Gem{ise schmackhaft machen kann, und Anregungen fiir einen gesunden
Znlini oder Zvieri. Zudem wird erlautert, welche Auswirkungen die Erndahrung auf die Entwicklung der
Kinder haben kann.

Kostenlose Beratung

Die Veranstaltung ist ein kostenloses Angebot der Miitter- und Vaterberatung von Uetendorf.
Referentin Cornelia Kiinzler, Mitter- und Vaterberaterin, wird durch den Morgen fihren.
Interessierte kdnnen sich bis Freitag, den 6. September, bei Isabel Glauser von der Fachstelle
Gesellschaft im Bereich Frihe Kindheit anmelden. Dies ist per Telefon unter der Nummer 076 404 67
55 oder per E-Mail an i.glauser@uetendorf.ch moglich. Auch die Anzahl der zu betreuenden Kinder
sollte dabei angegeben werden.
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