Ruth Thomet und Hugo Laager helfen
Fluchtlingen bei der Integration

Serie Freiwillige Ruth Thomet und Hugo Laager gehoren zu den Leuten, die sich unentgeltlich um ihre
Mitmenschen kiimmern. Damit sind sie in Uetendorf nicht allein.

Marc Imboden

In cin tiefes Loch fallen viele
Leute nach ihrer Pensionierung.
Die Tagesstruktur bricht von
cinem Tag auf den anderen weg,
und die Zahl derer, mit denen sie
zuvor regelmissig in Kontaket
standen, wird kleiner und klei-
ner.

Fur Ruth Thomet und Hugo
Laager aus Uetendorf war der
Wechsel in den Ruhestand hin-
gegen nie ein Problem. «Fur
mich war es selbstverstindlich,
cinen Teil meiner Zeit anderen
Leuten zur Verfigung zu stel-
len», sagt Laager im Gesprach
mit dieser Zeitung. Er arbeitete
vor der Pensionierung unter an-
derem wahrend 16 Jahren im Mi-
grationsbereich; nicht in der Ver-
waltung, sondern in der Betreu-
ung von Fliichtlingen.

Sein Credo: «Integration kann
nur gelingen, wenn wir auf die
Migrantinnen und Migranten zu-
gehen und uns ihnen gegeniiber
offnen.»

Bereit fiir die neue Aufgabe

Auch bei Ruth Thomet gehort die
Interaktion mit ihren Mitmen-
schen untrennbar zu ihrer Per-
sonlichkeit, nachdem sie wih-
rend mehr als 40 Jahren Lehre-
rin und 15 Jahre Schulleiterin an
der Oberstufe in Thierachern ge-
wesen ist. «Nach der Pensionie-
rung brauchte ich zuerst eine ge-
wisse Zeit fur mich selber, um
mich an die neue Situation zu ge-
wohnen. Dann war ich bereit fur
cine neue Aufgabe.»

Thomet und Laager kamen
mit der Freiwilligenarbeit Ueten-
dorf in Kontakt und kiimmern
sich seit ein paar Jahren unter
anderem um Menschen mit Mi-
grationshintergrund, die in der
Gemeinde leben. Die chemalige
Lehrerin betreute ab 2016 cine
syrisch-aramaische Familie: «Va-
ter, Mutter, vier Kinder und die
Grossmutter waren damals seit
rund zwei Jahren in der Schweiz,
aber erst seit kurzem in Ueten-
dorf», blickt Ruth Thomet zu-
riick.

Mit offenen Herzen

«Sie hatten bereits Deutschkur-
se besucht, und ich war erstaunt,
wic gut sie sich verstindigen
konnten.» Sie habe sich der Fa-
milie gegeniiber zu Beginn etwas
unsicher gefiihlt, doch das an-
derte sich rasch: «Sic haben mich
schr offen empfangen.» Ruth
Thomet stand der Familie voral-

Ruth Thomet und Hugo Laager vor

lem in sprachlichen Belangen zur
Scite. «Man kann von den Aus-
landern nicht nur verlangen,
dass sie unsere Sprache lernen.
Sie miissen auch die Moglichkeit
erhalten, sich darin zu iibens», be-
tont sie.

Hohe Motivation

Gerade beim Beginn des Schul-
jahres der Kinder war Thomet
gefordert. «Die Infoblatter, die
die Eltern in dieser Phase erhal-
ten, sind bereits recht an-
spruchsvoll, wenn Deutsch die
Muttersprache ist. Umso schwie-
riger wird es, wenn man aus
cinem vollig anderen Kultur-
kreis kommt.» Die Integration
dieser syrisch-aramaiischen Fa-
milie gestaltete sich vergleichs-
weise einfach. «Sie waren von
Anfang an hoch motiviert, zu
arbeiten, finanziell auf eigenen
Beinen zu stehen und von den
Sozialdiensten unabhangig zu
werden».

Der Vater fand eine Stelle als
Arbeiter und konnte sich spater
zum Maschinisten ausbilden
lassen, und die Mutter arbeitet
Teilzeit als Kinderbetreuerin.
Die Voraussetzung dazu war cin

entsprechender Lehrgang fir
Migrantinnen, den sie erfolg-
reich absolvierte. Zudem haben
sie stets darauf geachtet, dass
die Deutschkenntnisse ihrer
Kinder immer besser wurden.
«Heute brauchen sie meine Hil-
fe und Unterstiitzung immer
seltener», sagt Ruth Thomet.
«Auch wegen Corona stehen wir
nicht mehr in so engem Kontakt
miteinander wie noch vor cin
paar Monaten. Aber wenn sie
mich brauchen, bin ich nach wie
vor fiir sic da.»

Fiir Hugo Laager prasentiert
sich die Situation ungleich
schwieriger. Er ist seit diesem
Sommer mit einer Familie aus
Eritrea unterwegs. Der Vater lebt
schon linger in der Schweiz. Die
zwei kleineren Kinder und die
beiden Sohne im Teenageralter
hieiten sich iiber ein Jahr im Su-
dan auf und kamen im Rahmen
der Familienzusammenfiihrung
hierher.

Noch ganz am Anfang

Die Arbeit mit den Teenagern
habe gerade erst begonnen. «Die
beiden Jungs sind zwar gelan-
det, aber sie wissen noch nicht
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«Man kann von den
Auslindern nicht
nur verlangen, dass
sie unsere Sprache
lernen. Sie miissen
auch die Moglich-
keit erhalten, sich
darin zu tiben.»

Ruth Thomet
Freiwillige in Uetendorf

genau, wo.» Ein zentrales Pro-
blem ist die Verstandigung. «Sie
kennen das lateinische Alpha-
bet und ein paar Worte auf Eng-
lisch. Aber mit den Deutsch-
kenntnissen stehen sie noch
ganz am Anfang.»

Wenn Hugo Laager mit seinen
Schiitzlingen kommuniziert, be-
hilft er sich oft mit Zeichnungen.
Er zeichnet beispielsweise cinen
Baum, spricht das Wort aus und
lasst es die Jungs wiederholen.
Das funktioniert aber nur im
konkreten Bereich. «Sobald abs-

trakte Begriffe ins Spiel kommen,
wird es sehr viel schwieriger.
Aber wenn ihre Augen leuchten,
weiss ich, dass sie verstanden ha-
ben.»

Sanfter Druck ist notig

Die Teenager aus Eritrea besu-
chen in Thun eine Integrations-
klasse. [hre Kameraden kommen
aus den verschiedensten Ecken
der Welt und sprechen andere
Sprachen. Somit sind alle ge-
zwungen, Deutsch zu reden,
wenn sie sich miteinander ver-
stindigen wollen. Hugo Laager
muss immer wieder sanften
Druck austiben, damit die beiden
Jugendlichen auch mit Schwei-
zern kommunizieren. Das klap-
pe am besten tiber den Sport, und
so spielen sie regelmaissig Fuss-
ball.

«Das Ziel ist, dass sie die re-
gulare Schule besuchen kénnen
- doch davon sind wir noch weit
entfernt.» Anders sicht es bei
den kleinen Geschwistern der
beiden aus: Sie sind in einem Al-
ter, in dem das Lernen einer
Sprache noch viel einfacher ist,
und gehen in Uetendorf zur
Schule.



